Stdall om under ett ar!

Upplagget for programmet ser olika ut beroende péa nar
pa aret en borjar. Forsta traffen borjar dock alltid med
"Traff Ett”, déarefter hoppar vi in i programmet beroende
pa nar pa aret den startar. Traffarna foljs aven upp av
varandra dar vi gar igenom funderingar och olika steg
som deltagarna tagit. Viktigt i upplagget ar att inkludera
manga praktiska moment da det ofta &r motigt att sjalv ta
steget mellan den teoretiska och praktiska delen.
Sjalvklart kan en plocka delar ur programmet om man
bara villl ha ett kurstillfélle. Eventuellt kan en &ven ha
Oppen anmalan till varje tr&ff, dock férloras en viss
essens i och med det.

Traff Ett

Problemstéliningar + Odla socialt kapital
Jag beréattar om mitt liv som omstallare som ger manga bra exempel pa hur en kan ta steget
vidare mot en mer bérkraftig tillvaro. | momentet kommer vi in pa dom tunga frdgorna om
resurs-, kemikalie- och klimatproblematiken.

En stor del av omstéliningsarbetet handlar om att "odla” socialt kapital lokalt. Gemenskap &r
en forutsattning for att en omstallining ska kunna ske, darfér avslutar vi var forsta traff med att
fira! Vi ater en enkel middag ihop som vi ev. tittar pa utifran ett klimatperspektiv, samt provar
vi nagra ekologiska viner (om vi vill). Fér de som vill stanna visas filmsnuttar med olika
omstallningsinitiativ i varlden.

Traff Tva - Hogt tempo!

Jordekologi och markléra

Inom omstéliningen ses kunskapen om odling som den allra viktigaste, darfér kommer stort
fokus ligga har. "Att odla” innebar dock i princip sex olika konstformer som vi kommer ga mer
eller mindre in pa. Den allra viktigaste odlingskunskapen ar att forsta livet i jorden och de
kemiska processerna som sker dar. Har du ingen bra jord s& far du heller inga friska och
naringsrika vaxter. Samt kan du agera som en stor miljdbov om du gor fel. Vi tittar narmare pa
tva riktigt smarta I6sningar och jordféradlande medel - bokashi och biokol. Det vill sdga efter
denna traff kommer ni att ha lart er varldens enklaste satt att kompostera pa i ldgenheten.

Forkultivering

Vi gar igenom vad man bdér tanka pa vid forkultivering for att lyckas. Detta &r en konst i sig
och odling en annan. Ta med fron sa byter vi, samt kan vi bestalla fron tillsammans och dela
for det ar for det mesta helt onddigt att ha en hel pase sjalv.



Biokol pa gang! Odlingstorn

Traff Tre

Permakultur - planera och designa en odlingsyta + Direktsadd

Manga forknippar permakultur med en odlingsteknik, men i sjélva verket &r det ett livsverktyg.
Vi géar snabbt igenom permakulturens grunder for att sedan lagga fokuset pa permakulturen
som ett designverktyg for en odlingsyta. Vi tittar &ven kort pa vad man kan direktsé nu.

Vilda vaxter

Saven i bjorkarna har borjat stiga och tidiga vilda vaxter har borjat att titta upp. Vi gar igenom
nagra vanliga vilda véxter och avslutar med att ga ut for att plocka med oss hem grént fran
skogen fér mat och medicin.

Traff Fyra

Utplantering + Véxtskydd + Studiebestk

For de som férkultiverar hemma ar det hog tid fér avhardning och utplantering. Dessa plantor
kommer moéta en tuff varld dar ute - hur kan vi bast skydda dom? Vi gar kort in pa detta for att
sedan bege oss ivag till en permakulturodling och tittar pa designprinciper. Samt far vi se
exempel pa det vi har lart oss teoretiskt om jord som t.ex. "chop n’ tuck” och lasagnebaddar.
Eventuellt hinner vi med ett praktiskt moment dar vi bygger en lasagnebadd och goér egen
biokol. Vi avslutar med en gemensam knytismiddag ute om vadret &r med oss.



Sommaruppehall

Ev. traff med férdjupad kunskap om vilda véxter som féda, medicin och redskap.

Traff Fem

Skordetid! + Hostférberedning

Nu har vi kommit in i den stérsta skérdeperioden och att kunna férvalta och féradla sin skérd
ar en konst i sig minst sagt! Vi gar igenom torkning, mjolksyrning och andra
matféradlingstips som kombucha, samt planerar vi héstberedningen. Vart praktiska moment
blir att mjolksyral

Host och Vinter

Har finns maojlighet till ytterligare fordjupningar inom sjélvférsérining som t.ex. hur vi enligt
traditionell l1akekonst kan anvanda de vilda vaxter som vi plockat och de drter som vi skérdat i
var odling. Hur man gor naturliga och miljovanliga hygienartiklar som bivaxsalvor. Har kan vi
aven ga in pa finurliga remakes dar vi t.ex. gor oljedoftljus av gamla sylt- och konservburkar
och vinkorkar.




Vem ar jag?

Jag har arbetat med omstéllningsfragor i cirka atta ar och &r bland annat utbildad omstélinings-
ledare. For ca sju ar sedan gick jag en PDC i permakultur och efter det har mitt intresse for
odling fullkomligt exploderat. Jag har vart med och drivit Vintervikens och Folkodlarnas
gemensamhetsodling och idag utévar jag mina nyfunna odlingstekniker pa min kolonilott. Jag
var dven med och startade upp Linje 17 - natverket for 6kad samverkan lokalt. Efter cirka sex ar
av sjalvstudier inom miljohushéallning, teoretiskt varvat med praktiskt, ar jag nu &ven ater i mitt
yrke som musiker samtidigt som jag fortsatter att praktisera omstéllning i min vardag samt héaller
kurser inom det. Sedan tre ar tilloaka driver jag ett kollaborativ, Anima Mundi, som ar déppet for
alla att medverka i som har kultur och omstallning i fokus.

Har ni nagra frdgor om programmet, andra upplagg eller annat
sa kontakta mig pa:

sanya@animamundi.se

0733 32 31 84

Spana garna in vart natverk:
www.animamundi.se

Sanya Falkenstrand

*We can't solve problems by using
the same kKindwofithinking we used
when we ‘ ated them
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